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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ  

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 2024-2025 уч.г. 

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП. 9-11 КЛАССЫ. 

 

БЛАНК ЗАДАНИЙ 

(ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТУР) 

 

I. ЗАДАНИЯ В ЗАКРЫТОЙ ФОРМЕ 

Время выполнения работы – 45 минут. Максимальное кол-во баллов – 41. 

(правильно выполненное задание – 1 балл, максимально за задание – 10 баллов) 

 

1. Какой вид спорта носит титул «Король зимних видов спорта»? 

а. Биатлон; 

б. Лыжные гонки; 

в. Фигурное катание; 

г. Бобслей. 

 

2. Какая страна больше всех приняла на своей территории Олимпийские игры? 

а. Франция; 

б. Китай; 

в. Япония; 

г. Соединенные штаты Америки. 

 

3. В каком году было подписано Постановление Правительства России, согласно 

которому структура комплекса ГТО видоизменяется с 11 ступеней до 18? 

а. 2021 год; 

б. 2022 год; 

в. 2023 год; 

г. 2024 год. 

 

4. Двигательная реакция подразделяется на? 

а. Простую и сложную; 

б. Статическую и динамическую; 

в. Активную и пассивную; 

г. реакция на движущийся объект. 

 

5. Кто является родоначальником игры в волейбол? 

а. Джеймс Нейсмит; 

б. Уильям Морган; 

в. Томас Арнольд; 

г. Филл Шикер. 
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6. Кто стал первой в истории фигурного катания, приземлившей 5 четверных 

прыжков на Олимпийских играх? 

а. Александра Трусова; 

б. Анна Щербакова; 

в. Камила Валиева; 

г. Алина Загитова. 

 

7. Министром спорта Российский Федерации на данный момент является? 

а. Матыцин Олег Васильевич; 

б. Мутко Виталий Леонтьевич; 

в. Дегтярев Михаил Владимирович; 

г. Машкова Ксения Викторовна. 

 

8. Кто является первым и единственным Олимпийским чемпионом по фигурному 

катанию в дисциплине специальные фигуры? 

а. Николай Панин-Коломенкин; 

б. Карл Шефир; 

в. Виктор Петренко; 

г. Сёма Уно. 

 

9. Верно ли утверждение, что рост человека изменяется в течении дня? 

а. Да; 

б. Нет. 

 

10. Какие размеры имеет площадка для игры во флорбол?  

а. 28х15 метров; 

б. 40х20 метров; 

в. 9х18 метров; 

г. 36х10 метров. 

 

II. ЗАДАНИЯ В ОТКРЫТОЙ ФОРМЕ 

(правильно выполненное задание – 2 балл, максимально за задание – 10 баллов) 

 

11. Как называется величина, которая отражает соотношение веса и роста 

человека? 

12. Процесс формирования потребности в занятиях физическими 

упражнениями в интересах всестороннего развития личности, формирования 

положительного отношения к физической культуре, выработка ценностных 

ориентаций, убеждений, вкусов, привычек, склонностей называется….  

13. Как называется задача, решаемая учителем на уроке физической культуры, 

когда происходит изучения техники двигательного действия? 

14. Как называется бегун лидирующий и задающий темп в беге на средние и 

длинные дистанции в течении определенного отрезка дистанции? 

15. Способ держания за снаряд называют…. (ответ запишите в именительном 

падеже). 
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III. ЗАДАНИЕ НА УСТАНОВЛЕНИЕ СООТВЕТСТВИЯ МЕЖДУ 

ПОНЯТИЯМИ. 

(каждое верное утверждение – 1 балл, максимально за задание – 12 баллов) 

16. Установите соответствие между основными понятиями и их определением. 

Термин Определение 

1.Сила А. Морфофункциональные свойства опорно-

двигательного аппарата, определяющие степень 

подвижности его звеньев. 

2.Быстрота Б. Способность быстро овладевать новыми 

движениями и перестраивать двигательную 

деятельность в соответствии с требованиями 

внезапно меняющейся обстановки 

3.Выносливость В. Комплекс функциональных свойств человека, 

непосредственно и по преимуществу 

определяющие скоростные характеристика 

движения, а также время двигательной реакции. 

4.Гибкость Г. Способность проявлять большие величины силы 

в наименьшее время. 

5.Ловкость Д. Способность длительное время поддерживать 

заданную интенсивность 

6.Взрывная сила Е. Способность человека преодолевать внешнее 

сопротивление, либо противодействовать ему 

посредством мышечных напряжений 

 

17. Установите соответствие между спортсменами и видами спорта, которые 

они представляют. 

ФИО спортсмена Вид спорта 

1. Лала Крамаренко А. Плавание 

2. Алена Косторная Б. Художественная гимнастика 

3. Евгений Рылов В. Теннис 

4. Андрей Рублев Г. Биатлон 

5. Устюгов Сергей Д. Фигурное катание 

6. Шипулин Антон Е. Лыжные гонки 

 

IV. ЗАДАНИЯ С ГРАФИЧЕСКИМИ ИЗОБРАЖЕНИЯМИ 

(правильно выполненное задание – 1 балл) 

18. Выберите изображение, на котором присутствует талисман олимпийских игр. 
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V. ЗАДАНИЕ КРОССВОРД 

(каждая правильная позиция – 1 балл, максимально за задание – 8 баллов) 

19. Решите кроссворд. Ответ запишите в бланк ответов. 

 

По горизонтали: 

2. Наука, изучающая движение человека. 

3. Бег на короткие дистанции называют… 

7. Русская народная игра с мячом и битой. 

По вертикали: 

1. Физиологический показатель. характеризующий максимальный объем 

кислорода, который организм может усвоить за единицу времени. 

4. Способность тела к сохранению устойчивого положения называют… 

5. Комплекс многоборья, состоящий из пяти упражнений, проводившийся в 

олимпийских играх древности… 

6. Способность человека выполнять физическую работу длительное время, не 

снижая интенсивности? 

8. Вид соревнований, включающий в себя плавание, велогонку и бег называют… 

 


